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@ COMPOSITION PUR AUGMENTER CONJOINTEMENT LA TOLERANCE BIOLOGIQUE ET L'EFFICACITE 
AMINCISSANTE DES PRODUITS HYPERPROTEINES HYPOCALORIQUES DESTINES AU TRAITEMENT DE 
L'OBESITE. 

fe7) Composition comprenant une association d'arginine et 
ae silicium qui ameliore la tolerance renale et refficacite 
amincissante des produits hyperproteines hypocaloriques 
destines au traitement de Pobesite. 
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Description: 



La presente invention concerne Amelioration de la tolerance biologique et de 
Tefficacite amincissante des produits dietetiques hyperproteines et hypocaloriques 
destines au traitement de I'obesite. 
5 Classiquementje traitement de la surcharge ponderale par un regime aiimentaire ou 
des produits dietetiques hyperproteines et hypocaloriques a <§t<§ decrit par 
BLACKBURN en 1973 aux Etats-Unis,et codifie par APFELBAUM en France.Ce 
mode de traitement de I'obesite.appelie egalement didte proteinee ou regime 
d'epargne protidique.se caracterise par un apport en prolines compris entre 1 et 
lO 1,4 grammes de proteines par kilo du poids corporel vise,et par une forte 

restriction en glucides et lipides dans le cadre d'un apport calorique quotidien total 
compris entre 220 et 600 calories, Ce traitement est decrit comme etant tr£s 
efficace,avec une perte ponderale de 300 a 900 grammes par 24 
heures.N6anmoins,du fait de rapport en prolines, il est contre-indique,en 
1 5 particulter.chez les insuffisants r6naux,deconseiil6 en cas 

d'hyperuricemie^antecedents de lithiase r£nale,de troubles du rythme. Ces centre 
indications reftetent Pimpact de ce regime sur la fonction r6nale par la surcharge en 
metabolites azotes qu'il entraine. Ces metabolites sont essentiellement eiimines a 
travers le cycle de rur£og<§nese au niveau hepatique. Par ailleurs la performance de 
2 0 la dtete prot6in§e sur la vitesse d'amincissement est limine par la vitesse de la 
lipolyse * Hnterieur de I'adipocyte.En definitive,deux voies d 'ameliorations de la 
didte prot6in6e consistent a augmenter la tolerance rdnale des produits 
hyperproteines et d'augmenter la vitesse de la lipolyse intra-adipocytaire. 

La composition selon la presente invention est caracterisee en ce qu'elle associe un 

2 5 acide amine,rarginine,et un derive de silicium. Le role antiammoniemique de 

Targinine dans le m6tabolisme protidique est decrit,et cet acide amine est utilise 
dans de nombreux medicaments detoxifiants hepatiques.(Harrisson,Medecine 
lnterne,Treizieme edition, Editeurs K. J.ISSELBACHER-Arnette Blackwell 
Edition). Cependant son utilisation pour la protection de la fonction renale au cours 

3 0 de la diete proteinee, n'a jamais ete proposee. 
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De memeje silicium a ete decrit comme activateur de la lipolyse, in vitro, sur 
adipocytes humains (Levrat B- Recherche de t'activite lipolytique des silanols 
cosmetiques dans !es tissus sous cutanes- International Cosmetic Symposium- 
Geneve September 7 988)et fait I'objet d'utilisations cosmetiques par voie topique. 
5 PrecedemmenUe silicium avait ete decrit comme agent antiatheromateux (Loeper J 
et coll,Antiatheromateus action of silicon-Atherosclerosis, 33, 1 979,397-408). 
Cependant, lutilisation clinique du silicium par voie interne,en association avec 
Targinincdans le traitement de Tob^site par la diete prot6in6e,n'a jamais et6 
. propos6e. 

1 0 Selon une de ses caracte>istiques,la composition selon Invention comprend une 
quantity d'arginine comprise entre 0,5% et 10%, de preference 1% h 5%,de la 
quantity de proteines apportee par la preparation di4tetique(exprim6 en pords pour 
poids), associe & une quantity de silicium elle mSme comprise entre 0,2% et 8% de 
la quantity d'arginine ci-dessus mentionn6e,de preference entre 1% et 4%. 

1 5 Selon une autre de ses caractertstiquesja composition selon Tinvention comprend 

de Targinine sous formes de base ou de ses derives physiologiquement 
compatibles,^ titre d'exemplerchlorhydratcacetylasparaginate, aspartate, 
tidiacetate,citrate, silicate, et comprend du silicium sous formes organiques ou 
morales. On preferera les formes organiques du silicium ou les formes mine>ales 

2 0 non cristallis£es. 

Selon une autre de ses caract6ristiques,la composition selon I'invention peut £tre 
indifferemment,soit incorpor^e directement dans les preparations dietetiques 
hyperproteinees hypocaloriques liquides ou solides,soit administree par voie orale 
extemporanement sous une forme appropriee comme par exemple,geiule, 

2 5 comprime,capsule,sirop. 

Un des avantages de la composition selon 1'invention est qu'elle ameiiore ta 
tolerance renale de la diete prot6in6e, observable par une baisse significative de 
I'uremie.Elle ameiiore conjointement I'efftcacite amincissante de la diete protein6e 
traditionnelle,en augmentant la vitesse d'amincissement de 20% et la perte 

3 0 pond6rale de la meme valeur, par rapport d une diete proteinee traditionnelle de 20 

jours. 
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Un autre avantage est qu'elie permet d'inclure une quantite de fruits dans la ration 
calorique journaliere-jusqu'a 200 grammes, pour une ration calorique equilibree a 
550 Kcal-sans que cet apport reduise I'efficacite et la vitesse d'amincissement, 
contrairement a ce qui ce produit lors d*un apport de fruits dans une diete 
5 proteinee traditionnelle.Par ailleurs cene possibility d'apport de fruits permet de 
compenser,en partie,les pertes physiologiques en potassium et de reduire de moitte 
les quantises de potassium habituellement prescrites sous forme de medicaments 
dans la diete prot6in6e traditionnelle. 

Les exemples suivants tllustrent les possibilit6s de mise en oeuvre de la 
1 o composition selon I'invention.sans que ces exemples constituent une restriction 
aux dites mises en oeuvre. 

Exemple 1 : 

Pour un sachet de 27 grammes de preparation hyperprotein6e,hypocalorique,type 
entremet,a reconstituer dans 200ml de lait: 

1 5 Prolines de lait 18,35 grammes 

prolines d'oeuf 1,72 grammes 

prolines de soja 4,91 grammes 

L Arginine 0,25 grammes 

Silicium-6lement 3 milligrammes 

2 0 (sous forme de silicate de magnesium) 

Ardme Vaniile qs 

Exemple 2 : 

Pour un sachet de 23 grammes de preparation hyperproteinee,hypocalorique,type 
boisson,a reconstituer dans 250ml de lait: 
2 5 Prolines d'oeuf 17,35 grammes 

prolines de soja 3,7 grammes 

Silicate d'arginine 0,8 grammes 

L Arginine 0,2 grammes 

Ardme Caf6 qs 



3 0 Pr6parations:Les ingredients sont pes6s et melanges 25 minutes a sec dans une 
turbine lente munie d'un bras fixe,avant d'etre repartis en sachets scenes. 
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Revendications: 



DComposition pour augmenter la tolerance renale et I*efficacit6 amincissante des 
preparations hyperproteinees et hypocaloriques destinees aux traitements de 
robesite,caracterisee en ce qu'elle comprend un acide amine et du silicium. 
5 2) Composition selon la revendication 1 caracterisee en ce que I'acide amine est 
rargintne, 

3)Composition selon les revendications 1 et 2, caracterisee en ce que I'arginine se 
presente sous forme de base ou sous I'un quelconque de ses sels ,associee a du 
silicium sous formes organique ou minerale. 
i o 4)Composition selon I'une quelconque des revendications precedentes,caracterisee 
en ce que I'arginine et le silicium sont combines sous forme de silicate d'arginine. 

5) Composition selon Tune quelconque des revendications precedentes,caracterisee 
en ce que ('association arginine-silicium est physiologiquement compatible. 

6) Composition selon Tune quelconque des revendications pr6cedentes,caracterisee 
15 en ce que la dose d'arginine exprimee en base est comprise entre 0,5% et 10% du 

poids de prolines contenu dans la preparation di6tetique hyperproteinee, de 
preference entre 1% et 5%, et la quantite de silicium,exprimee en silicium 
element,est elle mdme comprise entre 0,2% et 8% de la quantity d'arginine, de 
preference entre 1 % et 4%. 
2 0 7)Composition selon Tune quelconque des revendications precedentes, caracterisee 
en ce qu'elle se presente sous forme de preparation dietetique ou de medicament. 
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